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 SOPHROLOGIE
‘CAYCEDIENNE

; 8 PRATIQUES COLLECTIVES

19h- 20h'|5

{0 Lundi 14 octobre 2024 - Prathue des

technlques cles

2 Lundl 4 novembre 2024 De Ia
__ concentratlon a la contemplatlon

~ Lundi'9 décem bre 2024 - Voyage dans
- . satridimensionnalité avec ses valeurs

Lundi 27 janwer 2025 Actlvatlon de )

45 énergie d’lntegratlon

+ Lundi17 fevrler 2025 - Actlvatlon de .
| I’affectlwte eX|stent|eIIe :

Lundi 10 m‘ars 2025 - Activation de la
- confiance radicale

Lundi 14 avril 2025 - A I'écoute de
I'intuition

Pundi 5 mai 2025 - A I’écoute de sa <
VvoiX intérieure



Actualise

8 PRATIQUES COLLECTIVES
DE SOPHROLOGIE CAYCEDIENNE

3 ANIME PAR CAROLINE WIELAND,

MASTER SOPHROLOGUE CAYCEDIENNE

« RECONNECTER AVEC LES FORCES ET LES
LUMIERES DE SON ETRE A TRAVERS DES
SEANCES GUIDEES DE SOPHROLOGIE.

e ACTIVER SES CAPACITES EXISTENTIELLES:
CONTEMPLATION, AFFECTIVITE, FOlI,
INTUITION ET ECOUTE DE SA VOIX
INTERIEURE.

Lieu : Centre LivingArts,

Rue de Carouge 34, 1205 Genéeve

Tarif : CHF 320.- pour les 8 séances
Inscription : actualisersavie@gmail.com

Pour en savoir plus : +4179 438 6 1 06 www.actualise.ch

PRATIQUE COLLECTIVE
UN LIEU SEREIN, HARMONIEUX ET ACCESSIBLE
MAXIMUM DE 8 PARTICIPANTS
CHAQUE SEANCE DURE 1H15, DE 19H A 20H15



